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Sois attentif·ve à l'autre
- Il est possible de changer d’avis à tout moment, être
attentif·ve à ton ou ta partenaire te permettra de
repérer si il.elle semble mal à l’aise.
- Et si tu as un doute, demande de nouveau le
consentement.
- Après le rapport, n'hésite pas à lui demander
comment il.elle se sent.

N'insiste jamais !
- Non, c’est non.
- Une hésitation ou un silence, c’est non.
- Une personne qui n’est pas en mesure
de donner son consentement : c’est non
aussi.
- Aucun acte sexuel n'est dû, même dans
une relation de couple. Si il.elle n'a pas
envie, c'est non !

Débarrasse-toi des stéréotypes !
- Développe ton esprit critique face au porno.
- Il n'y a pas de norme dans la sexualité, ne te force
pas à faire certaines pratiques si tu n'en as pas envie.
- Le corps parfait c'est le tien, peu importe tes poils,
ton poids ou les sous-vêtements que tu portes.

3919 : Pour les
femmes victimes de

violences
119 : Pour les enfants

victimes de violences
17 : Police

Exprime tes envies !
- Essaye aussi d'exprimer tes peurs, tes
doutes, tes angoisses...
- La communication, c'est super
important !

Assure-toi d'avoir le consentement !
- Des façons de demander le consentement, il y en a
des tas : "Je peux continuer ?", "Est-ce que ça va ?",
"Toi aussi tu as envie de ça ?"
- Le consentement n'est valable que s'il est libre et
éclairé. En clair, sous alcool ou autre drogue, le
consentement n'est pas valide.
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MDMA

Protoxyde
d'azote

CBD

Poppers

Polyconsommer

Soumission
chimique

Consentement

VSS

Tabac

Gérer ses
potes

Puff

Snus et sachets
de nicotine

Chicha
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Soumission
chimique

Consentement

VSS

Tabac

Gérer ses potes

Bon de commande

Structure : 
Nom :

Prénom :

Mail :Adresse de livraison :

Téléphone :

Informations

Numero de siret :

Adresse de facturation :

Référent de la commande
Format : cartes postales cartonnées à bords ronds - 10.5 x 14.8 cm 

Le tarif dégressif vaut
pour les flyers d'une même

thématique.

100 55 €
0.55€/unité

250 72.50 €
0.29€/unité

500 90 €
0.18€/unité

1 000 100 €
0.10€/unité

Grille tarifaire :

Bon de commande à transmettre par mail à lily@avenir-sante.com

Après réception du bon de commande, un devis incluant les frais de port vous sera transmis pour
validation finale.

quantité

Puff

Snus et sachets
de nicotine

Chicha


